
国民大学体育学院

引领韩国体育界的专业人才培养的摇篮

体育学院1999年从师范学院体育教育系转制为体育学院体育系，目前开设体育教

育、体育产业休闲、体育健康康复三个学科，培养社会需要的体育人才。 1973年以来,

以优秀的教授团队和符合时代的多种教育课程为基础,同时进行系统的理论教育和专业

技能教育,致力于培养体、德、智兼备的体育指导者、体育科学家、体育产业领域的专

业人士。

体育教育专业 21世纪时代和社会所要求的

培养专业性和人性兼备的全球体育领导者

体育教育学科以培养21世纪时代和社会所要求的专业性和人性兼备的全球体育领

导者为目标，把重点放在培养能够主动应对未来指向型专业知识和全球化、信息化社会

的创意性体育教育者上。本专业的教育课程包括培养毕业后进入中学体育教师、生活体

育指导者、幼儿体育指导者、精英体育指导者、残疾人体育指导者、体育心理咨询师和

各种体育团体及机构指导者所需的能力。通过将各类实践和现场实践项目与系统化、专

业化的理论培训相结合，着力培养一批理论知识和实践能力相协调的优秀体育教育工作

者。最近为了积极应对老龄化和老化问题,对成人体育领域也感兴趣,完善与此相关的教

育课程,努力培养符合时代变化和社会要求的定制型人才。



体育产业休闲专业 通过了解各种体育相关系统

培养创新型体育产业及休闲领域的专业人才

本学科的目标是,在现代社会通过体育的价值和作用、理解多种体育相关系统,

培养创造性的体育产业及休闲领域的专业人才。 在体育休闲相关产业领域培养

必要的实践能力和国际感觉相结合的实践知识，使其成长为引领国内体育产业健

康发展的专业人才。 毕业后可以在大韩体育会及政府下属的体育行政机关、职

业体育联赛、体育经营及市场营销、体育休闲产业、体育经纪人、体育福利相关

服务业等多个领域活动。

本专业引进"首都圈大学特性化事业"(2014 年~2019 年),执行了积极抗衰老体育

护理特性化事业(年 3亿韩元,共 5年 15 亿韩元规模)。

制定首都圈大学特性化事业及各种支援体系，运营体育产业、休闲现场实习支援、

相关领域各种资格取得项目、以参与为中心的奖学支援项目、国际交流项目、系

统性的职务力量强化项目等，重点加强专业力量。

在校期间提供体育大学内多专业进修、经营大学双专业进修机会



体育健康康复学科

科学素养的体育健康专业人才培养学科

体育健康康复学科是培养具有运动科学素养的体育健康专家的独一无二的学科。

以基础科学为基础,学习现实生活中需要的应用学问,磨练社会和产业要求的实

务,培养体育健康产业优先需要的人才。

追求活力和多样性的学科

体育健康康复系通过系统、具体地提供体育产业领域所需的教育课程和项目,扩

大毕业生的就业和前途选择。 另外,积极应对社会文化和环境,积极改变教育课

程和目标,培养现场所需的人才。

追求交流与沟通、未来与融合的学科

体育健康康复学科与工程、自然科学、数据科学等学科进行交流，培养体育健康

产业专业人才了解和交流其他领域的能力。 这是培养体育健康现场、企业、医

院、保健所、教育现场、创业乃至未来健康产业人才的国内唯一学科。
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